Talalkozz
egy kedves
baratoddal!

Tz’mcolj !

Tervezd meg

a kovetkezé

heted!

Végezz 1égz6
gyakorlatot!

Halgass

zenét!

Vegyél egy

forré firdaot!

Menj a

természetbe!

Vizualizald a

céljaidat!

Irj naplét az

érzéseidrol!

Hallgass meg

cgy
podcastot!

Irj

halanaplot!

Adj halat!

Olvass egy
konyvet!

Meditsﬂj !

Tegyél fel
cgy

arcpakolést!

Rajzold, fess
egy képet!

Hasznalj pozitiv

megerésitéseket!

Tanulj

valami gjat!

Készits

célfiizetet!

Nézz meg
egy viceces

filmet!

Dicsérd meg

magad!




