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Tal�lkozz
egy kedves
bar�toddal!

Halgass
zen�t!

�rj napl�t az
�rz�seidről!

Adj h�l�t! Haszn�lj pozit�v
megerős�t�seket!

T�ncolj!
Vegy�l egy

forr� fürdőt!
J�g�zz!

Menj a
term�szetbe!

Olvass egy
könyvet!

Hallgass meg
egy

podcastot!

Tanulj
valami �jat!

Medit�lj!
Tervezd meg
a következő

heted!

K�sz�ts
c�lfüzetet!

V�gezz l�gző
gyakorlatot!

Mozogj!
�rj

h�lanapl�t!

Tegy�l fel
egy

arcpakol�st!

N�zz meg
egy vicces

filmet!
Aludj egy
nagyot!

Vizualiz�ld a
c�ljaidat!

�nekelj!
Rajzold, fess
egy k�pet!

D�cs�rd meg
magad!


